
 

  

    

Þetta verkefni er styrkt af Evrópusambandinu. Þær skoðanir og þau 
viðhorf sem koma hér fram eru þó eingöngu á ábyrgð höfunda og 
endurspegla ekki endilega sjónarmið Evrópusambandsins eða Servicio 
Español para la Internacionalización de la Educación (SEPIE). Hvorki 
Evrópusambandið né styrkveitendur bera ábyrgð á innihaldi verkefnisins 

WP3 A2 Efni fyrir nemendapróf 

Fjölvalspróf til að meta þekkingu og hæfni 

EINING 1: VIÐBÚNAÐUR OG VIÐBRÖGÐ HEIMILA VIÐ 

HAMFÖRUM 

ÞJÁLFUNARLOTA 4: Nauðsynleg færni til að bregðast við 

neyðarástandi á heimilum 
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Spurning Svarmöguleikar (merkið rétt svar með x)  

1. Hvert er öruggasta 

viðbragðið þegar 

jarðskjálfti herjar á 

heimilið? 

a.    Fara út á svalir og hoppa niður  

b.    Fara í lyftu og yfirgefa bygginguna eins fljótt og hægt er  

c.    Leita skjóls við hliðina á traustum hlut með því að 

framkvæma „drop-cover-hold on“ aðferðina 

x 

d.    Reyna að hlaupa niður stigaganginn  

2. Þegar eldur kviknar á 

heimili, hverja af 

eftirfarandi aðgerðum 

er réttast að 

framkvæma fyrst? 

a.    Fara strax í lyftu og yfirgefa bygginguna  

b.    Opna glugga og kveikja á loftræstikerfum  

c.    Tilkynna slökkviliði um eldinn og rýma bygginguna með 

öruggum flóttaleiðum 

x 

d.    Reyna að safna öllum eigum áður en vatni er hellt á 

eldinn 

 

3. Hvað ætti ekki að 

gera á heimilinu þegar 

óveður gengur yfir? 

a.     Loka gluggum og hurðum  

b.    Taka rafmagnstæki úr sambandi  

c.    Forðast að vera á opnum svæðum  

d.    Fara út á svalir og horfa á óveðrið ganga yfir x 

4. Hvað er eitt af því 

fyrsta sem gera ætti á 

heimilinu eftir flóð? 

a.    Athuga rafmagnstöflu x 

b.    Fara út á svalir  

c.    Tæma vatnið með fötum  

d.    Opna glugga  

5. Hver af eftirfarandi 

aðferðum er best til 

þess að verjast 

líffræðilegum hættum 

á heimilinu? 

a.    Skilja mat eftir óvarinn  

b.    Viðhalda persónulegu hreinlæti og þvo hendur reglulega x 

c.    Deila persónulegum munum með veikum einstaklingum  

d.    Safna rusli og geyma það lengi innandyra  
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6. Hver eftirfarandi 

aðgerð er heppilegust 

til að verjast 

tæknitengdum slysum 

á heimili? 

a.    Hafa rafmagnstæki tengd í langan tíma  

b.    Nota gaslekaskynjara og kolmónoxíðskynjara x 

c.    Blanda saman hreinsiefnum  

d.    Viðhalda illa viðgerðum á katli og eldavél  

7. Hvað á að gera ef 

rafmagnstæki á 

heimili ofhitnar og 

byrjar að gefa frá sér 

reyk? 

a.    Taka tækið strax úr sambandi og færa það á öruggan 

stað 

x 

b.    Halda áfram að nota tækið  

c.    Hella vatni á tækið  

d.    Tengja tækið í aðra rafmagnsinnstungu  

8. Hvað á að gera til að 

verja sig gegn 

smitandi 

húðsjúkdómum eins 

og kláðamaur? 

a.    Deila persónulegum munum með öðrum  

b.    Þvo föt og rúmföt reglulega X 

c.    Vera í nánu sambandi við veikt fólk  

d.    Ekki loftræsta húsið  

9.  Hver eftirfarandi 

varúðarráðstafana 

ætti maður að grípa 

til á heimilinu rétt 

fyrir óveður? 

a.    Loka gluggum og hurðum og tryggja að lausir munir séu 

settir á öruggan stað 

x 

b.    Láta rafmagnstæki vera í gangi  

c.    Skilja hluti eftir óvarða á svölum og í garði  

d.    Skilja glugga eftir alveg opna  

10. Með hvaða 

eftirfarandi leiðum 

hefur útbreiðsla 

Covid-19 verið 

algengust? 

a.    Með handabandi og nánu líkamlegu sambandi x 

b.     Aðeins með snertingu við yfirborð  

c.     Aðeins í gegnum mat  

d.     Í gegnum sólarljós  
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